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CLASSIFICATION :

Classification classique :

Régne Plantae
Sous-regne Trachonbionta
Division : Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classeRosidae
Ordre :Rosales
Famille :Rosaceae
Genre Filipendula

Espece ulmaria

Classification phylogénétique :

Angiosperme
Euangiosperme
Dicotylédone triaperturée
Evoluée

Rosidée

Etymologie du nom :

Filipendula, pendue a un fil : une allusion a ses rhizomesggar des organes tres fins.
ulmaria car elle pousse souvent a coté des ormes.

Son ancien nom est la spir&pjraea ulmaria, du a la forme de ses fruits en spirale.

Généralités sur la famille des rosaceae :

Cette famille a été amoindrie. Elle comprend abgsn des plantes herbacées vivaces que
des arbustes ou arbres. Les rosacées sont desesplgnt ont des feuilles composées,
imparipennées, opposees, a bords dentés, présenstpdles bien marqués. La position de
I'ovaire est formée de un ou plusieurs carpelledgnd un nombre indéterminé d’ovules (2ou
plus). Présence d'un réceptacle creusé (caliclflarec une tendance au renfermement. La

méristémonie de I'androcée est constante, aveodireuses eétamines (plus de 10).



Il DESCRIPTION :

Appareil végétatif :

Filipendula ulmaria est une belle plante herbacée vivace velue, audressé atteignant
environ un metre, a rhizome rampant et mesurairdpiante centimetre a un meétre et demi. Elle
possede de solides tiges raides, minces et robusstegent striées de rouge. La tige principale est
rougeatre, glabre et anguleuse. Les feuilles soahdgs, doublement dentées, composées et
imparipennées (de 2 a 9 paires de folioles seksdles sont vertes dessus et blanches duveteuses
dessous. La foliole terminale est palmée et trigobé

La plante : Détail des fleurs :

Détail des feuilles : Feuille terminale palmée

et trilobée
Feuille doublement
dentée, composée

Tige rougeétre et

anguleuse

Appareil reproducteur :

Les fleurs, bisexuées, sont de multiples faussdsethes ramifiées, trés odorantes, d’'un
blanc jaunatre, elles sont petites et trés nombeeus fleur est composée de 5 pétales et 5 sépales
L’inflorescence est plus longue que large, on ardeseaux trés inégaux. Les étamines sont plus

longues que les pétales. Les pistils se composentadpelles contournés donnant les akénes
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spiralés (les fruits sont donc enroulés en hélites carpelles sont spiralés et se déroulent a
maturité pour libérer les graines.

Détail des graines et de la fleur |

Pétales

Formule florale: [5S + 5P + nE + 5-9C

Elle fleurit de juillet & fin aolt et affectionned milieux ensoleillés ou semi ombragés, sur
sols humides a mouillés, siliceux de préféren@sseéz riche en éléments nutritifs.

C’est une plante hygrophile (pied dans I'eau) cfgsirquoi elle colonise fossés, bords des
eaux, marais, zones boisées humides, prairies atdeslen déprise, mégaphorbiaies et roseliéres.

Elle pousse donc dans les milieux trés humidegugisl 800 métres d’altitude, et elle est
tres commune en Europe (rare dans la région maiegnne), en Asie occidentale et elle a été

importée en Amérique du nord par les premiers &l@miginaire d’Europe.
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1. USAGE EN PHARMACOPEE

Cette plante a différents usages : tout d’aborel &ltes propriétés anti inflammatoiest-a-

dire qu’elle est utilisée dans le traitement lodal I'inflammation ou le traitement général des
maladies inflammatoires. Elle est diurétiques qui veut dire qu’elle augmente I'excrétion aiie

de l'organisme dans le traitement de I'hypertensiotérielle et des cedémes. Elle est aussi
sudorifique(provoque la transpiration), astringemtenc elle permet d’assécher et de resserrer les
tissus, _tonique(reconstitue les forces vitales de l'organisme aiune fonction). C‘est un

antispasmodiqugpour les spasmes musculaires), elle est cicatgsantalgique elle permet

d’atténuer ou supprimer la douleur. Elle possedessiaudes _propriétés digestiveset

antirhumatismale<lle est utile dans les cas, par exemple, de grigpume, maux de téte et dents,

douleurs articulaires, brllures d’estomac, I'ol#ggour faciliter I'élimination urinaire), ulceres
plaies, diarrhées, ...

Les parties utilisées délipendula ulmaria sont les racines et les feuilles qui sont astnteg
vulnéraires et détersives. On utilise aussi ledlésuet les fleurs qui sont diurétiques, fébrifage
(traitement de la fievre), antispasmodiques, antiritismales.

Le principal actif est I'acide salicylique :

C;/HeO3 c’est un acide carboxylique, il est naturellemsmithétisée par la reine des
Ox. -OH .
e pres.
oH Un chimiste allemand nommé Charles Frédéric Gehraédissit a inventer, par
acétylation de cet acide salicylique, une nouvell@écule active aux propriétés
antalgiques : I'acide acétylsalicyligderme évoluée de I'acide initial x50,
Le médicament qui fut élaboré avec cet acide azatgyligue Oy __OH

nouvellement isolé s'appela aspirine.
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> hétérosides flavonoidéenviron 1% mais essentiellement glucosides ducgtiae)

Les constituants chimigues principaux sont :

- La quercétine est souvent liée a la vitamine G at i
été remarqué qu'elle était capable d'en accroitre
l'absorption par l'organisme. De nombreuses autres

activités thérapeutiques Ilui ont été attribuées

activités antiallergiques (par diminution de la

Quercétine production d'histamine), anti-inflammatoire,
préventive contre le cancer, contre la cataractees flavonoides sont responsables de
I'action diurétique.



Glucosides phénoliquesformés d’'un dérivé phénol associé a un

0
sucre.
Aldéhyde salicylique a l'origine des propriétés anti inflammatoires i
antalgiques, et anti agrégantes plaquettairesinierbrute C;HgO; | oH

Les tanins CzgHs2046, Les tanins sont des substances d'origine organkepit partie de la
famille des polyphénols. Leur r6le d’antioxydantgurels suscite de plus en plus d'intérét
pour la prévention et le traitement du cancer,rdakadies inflammatoires, cardiovasculaires
et neurodégéneératives. : L'acide tannique ess@téin médecine externe comme astringent
anti diarrhéique. Ce sont des composés phénoliqissnt précipiter les protéines.

Héliotropine: L'héliotropine ou pipéronale est un composé migee de formule brute

CeHeOs: <GDAD
ol

Camphre CyoH160 utilisé pour les propriétés antiseptiques,

O

La coumarineest une substance naturelle organique aromatiéigedsidique oxygénée de
formule brute GHsO,, connue dans la nomenclature internationale cortvibenzopyrane-
2-one ou 1,2-benzopyrone. Elle a une action antinatigue, ~

elle renforce la tenue des veines.

o O

Gaultérine, spiréine vanilline.

présence de vitamine €n grande quantité : La vitamine C est une vitenfipdrosoluble

OH

sensible a la chaleur et a la lumiere. il s'agit'a®de L-ascorbique
et de ses sels, les ascorbates. La vitamine C restofacteur

enzymatique impligué dans un certain nombre de tiokmc "

physiologiques (hydroxylation). Elle est requisesléa synthese du HO H
collagene et des globules rouges et contribue siésye immunitaire. Elle joue également
un role dans le métabolisme du fer en tant que pteun de son absorption. Sous forme
oxydée, elle accéde au cerveau et a plusieurs esgdnes fragile en solution, elle est
détruite au contact de l'air, par la lumiere ogHaleur. Il s'agit d'un antioxydant, molécule
capable de contrer l'action néfaste d'oxydants oerfem radicaux libres. Selon certains
chercheurs, la vitamine C, administrée « sous amad adéquate, au moyen de techniques
appropriées, en doses suffisamment frequentegadeen conjonction avec certains agents
et pour une période suffisante », serait capablpréeenir voir de guérir un grand nombre

de maladies. Ces hypothéses n'ont pas été confimppadal'autres études.



