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| classification
Etymologie

Le nom du genre vient du latpotens(= puissant, d0 & leur action qui est tres énar)iq
Son nom spécifique construit sur le laimser(= oie) peut se traduire par herbes aux oies.

Classification classique et phylogénétique
» Classification classique
Regne : plantea

Sous-regne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Sous-classe : Rosidae
Ordre : Rosales
Famille : Rosaceae
Genre : Potentilla

» Classification phylogénétique
Clade : Angiospermes

Clade : dicotylédones vraies
Clade : Rosidées
Clade : Fabidées
Ordre : Rosales
Famille : Rosaceae

Généralités sur la famille

Cette famille regroupe différents genres (entre-118) comme par exempleAruncus,
Cydonia, Malus, Potentilla, Prunus, Rosa, Rubush&®.. et rassemble entre 3000-3500 especes.
Cette famille cosmopolite (spécialement dans legions tempérées de I'hémisphére nord)
comprend aussi bien des plantes herbacées vivaeadeg arbustes ou des arbres.

C'est une famille par enchainement qui montre digsitendances eévolutives(vers
linférovarie et la réduction de l'androcée et dynécée) ainsi qu’'une grande variabilité
morphologique. Elle a ungrande importance économiquecar une grande partie des fruits
cultivés dans les régions tempérées est produitdgzaespeces appartenant a cette famille.

On les utilise dans dlimentation ; Voyez par exemple Cydonia vulgarigle coing); le
genreMalus (la pomme);Prunus armeniacdl’abricot); Prunus aviun{la cerise);Prunus nigra(le
Pruneau d’Agen) Rubus fruticosufla mare);Rosa caningl’églantier) ... Mais, on I'emploie aussi
enmeédecine: Agrimonia eupatoria feuilles et fleurs (tanins, hétérosides flavgues), astringent.
Prunus dulcigfamande) : graine (huile), anti-inflammatoire,dak

Rosa canina fruit (tanin, vitamine C, K, P), astringent, @ntrhéique...



Il description

La potentille ansérine est une plante herbacgaceiqui mesure entre 20 a 40 cm.

Les caractéres biologiques
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Diagramme floral

Feuilles: imparipennées, a 15-25
folioles oblongues, vertes au dessus
(poils épars) et de nombreux poils
blanchatres-argentés sur la face
inférieure, munies tout autour de dents
linéaires-aigués.

Stipules: caulinaires multifides

Fleurs : jaune doré, grandes (2 cm. de

diamétre), solitaires a laisselle des
feuilles, longuement pédonculées.

Calicule : a lobes égalant le calice.

Pétales: obovales, non émarginés, 2
fois plus longs que le calice

Carpelles: lisses
Fruits : akéne

Ordre de maturation : protandre,
protogyne

Pollinisation : entomogane, autogame
Dissémination: barochore
Tiges: rampantes-stoloniferes formant

des racines adventives, gréles,
axillaires

Anserina

Tiges rampantes-stoloniféres



Les critéres géographiques et écologiques

Cette plante est trés répandue a I'état sauvage.

Elle peut croitre en montagne jusqu’a 1700 méttasitdde.

Sol : prolifére dans les sols argileux et lourds.

Biotopes : plante de lumiére des prairies nitragshftaiches a humides (fossés, pres), des eneées d

patures ou le sol est trés tassé.

» Sa distribution
Elle est présente dans presque toute la Franteestlconsidérée comme rare dans la région

méditerranéenne.

Abondance fable A

En Europe : surtout centrale et boréale.

Dans le monde : Asie occidentale, Amérique septerdle et Groénland



Il usage en pharmacopée

Chez les potentilles, seules 3 possedent des ptéprimédicinales : la quintefeuille, la

tormentille et I'ansérine. Je vais vous présemgipropriétés medicinales de la potentille ansérine

On la recueille du printemps a I'automne.
Différentes parties de la plante sont utiliséess: fleurs, les feuilles ainsi que les racines

(lors de la floraison).

Ci-contre : les folioles ainsi
gue les tiges (se ne sont que
des fragments)

Les composés chimiques

La potentille des oies est composée différents étdsr

Les tanins (6-10% ; 2,0% calculés en pyrogallolosele DAC) surtout constitués
d’ellagitanins sous forme nanomeéres et de diméCessont des composés phénoliques qui font
précipiter les protéines. lIs ont aussi des progsi@ntioxydantes.

Exemple : ci-dessous le phénol - Le plus simplecdesposés phénoliques

OH



La potentille des oies est aussi composée de d&éfimeonoiques. Les flavonoides sont
connus principalement pour leur activité antioxydarlls se révélent particulierement efficaces
pour réduire la perméabilité des vaisseaux sanguilsssont notamment utilisés pour traiter les
crises hémoroidaires, les jambes lourdes et leblgs de la fragilité capillaire. (Quercitroside et
myricétine, kaempférol et anthocyanes : cyanidireweodelphinidine...)

Par exemple : quercétol
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Il'y a d'autres constituants tels que la cholinert(sle précurseur a la bétaine=contre les
crises de foie), les acides phénoliques.

Exemple : acide gallique est acide phénolique pitéseez la potentille et la choline:
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Acide gallique La choline

Il y a des coumarines : scopolétol et ombilliférgoridges polyprénols constitués d’unités
isopréniques et esters d’acides gras correspond&atsstructure des composés a activité

spasmolytique n’a pas éteé élucidée.

Cette plante a longtemps jouie d’'une grande réjoutatomme astringente (substance qui
resserre et asseche les tissus et peut facilibercieatrisation). Cela, en raison de sa teneur en
tanins. On I'employait contre les hémorragies,yaemterie, la diarrhée, I'incontinence urinaire...
Selon le dictionnaire de Trévaux (1704-1771) : «deine de tormentille est astringente, propre
pour les maux de ventre, les vomissements, pourde®rragies. »

Elle est aussi considérée comme astringente, astispdique (produit permettant de lutter
contre les spasmes musculaires), stomatique (qQuneemploie dans les diverses affections de
l'intérieur de la bouche). Sa racine est bonne fERigencives : machonner, elle facilite la percée
dentaire des bébés.



