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Consoude officinale
(Symphytum officinale)
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1) Classification

— Classification classiqué

Régne : Plantae
Embranchement : Spermatophyta
Subembranchement : Anthophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Solanales (Lamiales)
Famille :Boraginaceae
Genre : Symphytum
Espece : Symphytum officinale

- Classification phylogénétique

Regne : Angiospermes
Clade : Euangiospermes
Clade : Dicotylédones triaperturées
Ordre : Astéridées Il
Famille :Boraginacées
Genre : Symphytum

Espece : Symphytum officinale

Etymologie:
Son nom vient du grec symphud : « je réunis x¢&h a sa propriété qui la rendit célébre, vingt
siécles avant le Christ : celle qui consolide,rg@gsoude les 0s brisés et les levres des plaies).
Au XXe siecle, deux médecins anglais confirmentecattion en décelant dans le rhizome la
présence d'allantoine, substance utilisée en delogé pour son pouvoir cicatrisant.
Issue de la famille des Boraginaceées, cette famdtaeprésentée en grande partie par des plantes
herbacées, parfois un peu ligneuses, des régiangleh et tempérées : elle comprend 95 genres
auxquels on attribue 1 600 a 2 000 especes.



II) Description

- Appareil végetatif :

La Symphytum officinale est une grande plante \@vpeu exigeante qui s'adapte a toutes
les situations (sa taille varie en fonction deidaesse du milieu). Elle mesure entre 20 et 12@m,
grandes colonies.

C’est une plante velue-hérissée, a souche épaisamue et non
tuberculeuse.

Ses racines charnues sont, suivant I'age, brunegeés a
I'extérieur et blanches a [lintérieur. Elles peuve@nétrer
profondément (des profondeurs allant jusqu'a 1.80Gtest une
plante un peu envahissante.

Les tiges sont robustes, ailées et ramifiées.

Ses feuilles sont alternes, pointues, dépourvuesipiges

de type orthotrope.

et alternes (tres rarement opposées). Tout comntigda elles
sont réches en raison de la présence de poilssradeprolongeant sur la tige. La base de ses poils
est particulierement riche en calcium, cela ex@idaur résistance. Aussi, ses feuilles sont
couvertes de nervures en réseau (pennées), sosifgauen solide pétiole.

Les feuilles épaisses sont de formes ovales la@egplles inférieures plus grandes que les

moyennes longuement décurrentes (le limbe se pyeltlong du pétiole).

— Appareil reproducteur :

Au milieu de la touffe de feuilles émerge dessidloriferes garnies de clochettes de
couleurs variant du blanc au jaune péale, puis aa eb au violet suivant les variétés. Ces clochette
sont plus ou moins évasees. L’'organisation deela e fait autour du chiffre 5 :

» Formule florale : 5S + 5P + 5E + 2C

Les fleurs sont anthocyanes, elles changent detemfonction du pH.

Le calice est fendu presque jusqu’a la base, aslddnecéolés. La
corolle mesure environ 15mm, deus fois plus longue le calice. La corolle 7/
est souvent munie d’invaginations en forme d’éeailet de poils pour

protéger le nectar. Elle est divisée en 5 lobefozarelativement réduits.

La corolle présente une forme et une colorationabées. Lorsque les

couleurs dérivent de pigments anthocyaniques, stes roses ou pourpre:ﬁigu[e 2 : Diagramme
oral.



immédiatement aprés I'éclosion et passent, apfésdamdation, au bleu clair ou au violet en raison

d'un changement de la composition chimique du sliglaire.

L’inflorescence est de type : cyme unipare scoda@oi
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Coupe longitudinale axiale de la fleur de Symphyubfficinale

Chez les especes de notre pays, le fruit est umeatggi, a maturité, se divise en 4 parties lisses e

brillantes. Il est parfois muni de piquants hémsssgui ont pour fonction de favoriser la

dissémination par l'intermédiaire d'animaux dansmiesure ou ils adhéerent facilement a leur

fourrure.

Figure 3 : Planche botanique de la
Symphytum officinale

La symphytum officinale possede une pollinisation
entomogame ; c’est dire que celle-ci est assurédega
insectes. La dissémination est hydrochore, asquaéée
transport de I'eau.

La formation végétale est hémicryptophyte (les beans
passent I'hiver au niveau du sol). Les fleurs apigaent

de Mai a Juillet.

Cette plante vit dans les prés humides, fosséslshdes
eaux, dans presque toute la France. Aujourd’hle, est

tres répandue dans les prairies humides d'Europe et

jusqu'a celles d'Asie septentrionale ; jusqu'a irb00



lIl) Usage en pharmacopée

La consoude officinale est avant tout une plantédioinale utilisée comme anti-
inflammatoire.
Elle soigne de nombreux traumatismes :
-Lésions:agit sur les entorses, les contusions et les fr@xtiElle accélére la consolidation des
fractures. Une compresse de grande consoude appliqumédiatement sur une contusion en
atténue la gravité grace a la présence combinémdes et de mucilage dans la composition de la
plante.

-Dermatologiel 'huile et la pommade de grande consoude somiaeHs contre I'acné, les

furoncles, le psoriasis et la déshydratation geeksu.

-Autres usage<Cette plante était utilisée pour soigner les @sgles troubles intestinaux, les

bronchites et les pleurésies.

Les parties aériennes de la planthes en allantoine, sont utilisées contre legmations

gastriques ou les atteintes cesophagiennes ; eplasatee sur les fractures mineures, en créme
contre les affections musculaires ou osseusesyiihfusée contre 'arthrite des articulatiores |

contusions, les foulures et autres traumatismesrdes oignons enflammés.
Les racinesen décoction contre les inflammations et lesrakiéns du tractus digestif ; en
cataplasme sur les ulcéres variqueux et les apkaess trainantes, contre les hémorroides ; I siro

contre les toux seches et persistantes.

Autres utilisations

La consoude officinale peut étre utilisée commeaisg/ert en agriculture biologique. Utilisable de

plusieurs manieres : purin, mulch, compost, celanpé d’apporter une quantité appréciable de
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matériaux verts riches en matieres minérales pocnodére la fertilité
du sol et la croissance des plantes. 7
La consoude est aussi une plante a haut poteetenfere.

Celle-ci peut également servir a la consommati@s jeunes feuilles
encore tendres coupées finement peuvent étre apwax salades
(cela préserve leur richesse en vitamines B12). feadles peuvent Beinets de consoude
étre cuites dans les soupes, en légumes ou beidgmstdeuilles riches en protéines et minéraux

peuvent parfaitement remplacer les épinards.



Attention : il est déconseillé de manger quotidiennemenadmnsoude. Cette plante contient un

alcaloide toxique pour le foie a haute dose.

La symphytum officinale est constituée de :

- Allantoine (jusqu'a 4,7 %) : accélére la cicatrisation dedaipet la régénération des cellules,
L’allantoine est utilisée en cas de plaie ou belilaussi bien en médecine ou en cosmétique. On en
trouve dans les dentifrices, les shampoings, roadesres, produits solaires...

Formule chimiqgue C4HgN4O3

La structure de l'allantoide est un carbamide, lendies Uréide de 'acide gluoxylique.

- Mucilage (env. 29 %) : substance végétale constituée despotharides, qui gonfle au
contact de I'eau et produit une substance visquielisda gélatine. Cette substance a des propgriété
épaississantes, adhésives et adoucissantes. Cdlaak présence de pectine.

- Triterpénes : substance organique trés répandus dans la natutes retrouve notamment
dans la nature dans les résines. De nombreux c@spapéniques sont employés en parfumerie ou
dans diverses autres industries. Certains repissnte cette classe jouent un role biologique
important (hormones, vitamines...)

Formule chimigue CzgHas

Famille des terpenes

- Acides phénols composé organigue possédant au moins une fonctidooxylique et un
hydroxyle phénolique
Formule chimiqgue CsHs-OH

Famille des phénols
- Asparagine: fait parties des 20 acides aminés naturels les @usmuns sur terre. Elle

participe a la structure des protéines chez lestaéig et les animaux.

Formule chimiqgue C4HgO3N»

Famille des acides aminés carbonylés

- Tanins: substances d'origine organique que l'on trouve deatgjuement tous les végeétaux.
Les tanins ont la propriété de coaguler les pretiftis ont des effets astringents (d’asséchement)
trés utile quand il y a trop de sécrétion (exempionchites, diarrhées, plaies sanguines...)
Formule chimiqueale I'acide tannique : (fgHs2046)n

Famille des flavonoide.



