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- Classification

Classification classique Classification phylogénétique

R. Plantae (végétal) R. Plantae

ss-R. Trachéobionta (plantes vasculaires) Emb. Spermatophyta (plantes a graines)
Emb. Magnoliophyta (ou Angiospermes) Clade Angiospermes

Cl.  Magnoliopsida (ou Dicotylédones) Cl.  Dicotylédones vraies

ss-Cl. Astéridae ss.Cl Astéridaea 3

O. Asterales O. Astérales

F. Asteraceae F. Asteraceae

E. Matricaria chamomilla E. Matricaria recutita L.

Autres appellations :Chamomilla svaveder®ursh.) Rydb
Matricaria matricarioides(dess.) Porter pro parte
Matricaria discoidea(D.C)

Noms populaires :camomele, camomille allemande, camomille commonaricaire
camomille, petite camomille, oeil du soleil (caplante était dédiée au soleil par les sages
égyptiens et le centre de la fleur ressemble dsqud solaire) (...)

Nom latin : Matricaria Chamomilla

Etymologie: Vient dematrix ( la matrice) oumatricaria (la mére, la femme) par allusion aux
vertus emmeénagogues (qui facilite les menstruagbssulage les douleurs des régles) de
cette plante.

Nom grec : Khamaimélon pa terrecar
Etymologie : Doit son nom dehamoscar pousse pres du solmeéloscar ses fleurs
fraichement écloses ont un parfum proche de cella gomme.

Geénéralités sur la famille des Asteraceées :

Anciennement composées (compositae)

Cette famille comprend 15 000 a 20 000 espécesldansende
C'est la famille la plus vaste de la classe destygliedones.

Fleurs : réunies en capitule caractéristique, entouré parcollerette de bractées.
Feuilles :individuelles petites, tubulées a 5 lobes, outsgsan languettes rayonnantes.
Fruit : akene (fruit sec monosperme, indéhiscent), sduedig a une aigrette de soie

(pappus)

Fécondation :réalisée par les insectes ; reproduction par gsasmivent dispersées par le
vent ou les animaux



[I- Description

Principaux caracteres d’identification :

Généralités :

Petite plante herbacée de 15 a 50 cm de hauteur

Glabre

Gréle

Dégageant au froissement une forte odeur aromatigupeu apre mais bienfaisante,
rappelant un peu I'ananas et la pomme

Saveur ameére

Type biologique
Plante annuelle (plante qui accomplie son cycle&dgtation, depuis la germination jusqu’a
la fructification, sur une seule année, puis meurt)

Particularités :
Gamopétale, plante a pétales soudés

Caractéristiques distinctives :

- Description de I'appareil végétatif :

Partie souterraine :
Racine pivotante, gréle, fibreuse et chevelue

Tige :
Unique, fine, glabre, rigide, ascendante a dressée
Portant de nombreuses ramifications écartées

Feuilles :

Fines, alternes et sessiles, vert jaunatre outggisa
Feuillage a aspect découpé : les feuilles sor® 2oés pennatilobées formant des divisions
trés fines jusqu’au pétiole, en laniéres étrodiengées et pointues

Bractées de l'involucre :
verdatres, a bord étroit, membraneux et brun

- Description de I'appareil reproducteur :

Fleurs :

Capitules paniculées, 10-25 mm, solitaires, termiraalongs pédicules
Insérés sur des réceptacles coniques, creux epadiestes

Suivant le rayonnement solaire (elles tournenétia tomme le tournesol de la méme famille)
et le rythme journalier en ouvrant et fermant lezapitules.




Inflorescence Wy | g
En capitules &4
Fleurs du cceur tubuleuses jaunes
Fleurs a I'extérieure ligulées blanches rabatt@es le bas en fin de floraison /)

Fruits :
Akenes jaunatre, un peu arqués, surmontées d’uite peuronne oblique, et sans aigrettes
c’est a dire que les fruits n'ont pas de faiscedeipoils pour favoriser leur dispersion par le

vent :
Graines : J %//

0,2-0,4 X 0,9-1,5 mm, blanc-gris a brunatre =
Paroi cotelée avec 5 cotes fines filiformes sdat® interne,
lisses sur le dos a disque epigyne trés obliqud diun rebord trés court.|

=
S

Quelgues notions écologigues :

Mode de dissémination :
Hermaphrodite et Protandre
Entomophile, les fleurs sont visitées par certaissctes

Région ou pays d’origine :
Europe de 'Est et Moyen-Orient (origine orientofidiénale)

Phénologie :
Epoque de floraison : mai-octobre

Elles forment durant tout I'été de grandes colanies

Les matricaires sont répandues par la culture coplarge médicinale.

Les graines ne germent que si elles sont expodédsraiére. Il faut donc les semer au
printemps ou en automne sur une terre nue ettissealégerement pour les enfouir que
superficiellement.

Exigence de culture :

Tolere de nombreux types de sols, argileux noragalcazotés (salés) ou sableux, mais elle
préfere un sol sablonneux, bien drainé et richeufastances nutritives avec un pH de 7,0 a
7,5 et beaucoup de soleil. Bien que la plante¢deesécheresse, la germination et le
développement des jeunes plants exigent un arrcsgeux.

Habitat, fréquence :

Sur les berges des rivieres, dans les moissonsyienishcultes
Mauvaise herbe des champs, jardins, chemins, déesntemblais
Cultures, friches, jachéres, bord des chemins

Colonise volontiers les terrains a I'abandon ecl@mps non traités
Désormais répandue dans presque toute I'Europe

Atteint 1 600 m




Aire de distribution :

Répartition géographie étendue, souvent en gracalesies
Fréquente dans les régions tempérées d’Europe
Régresse notablement étant vulnérable aux pesicide

Répartition en France
Espéces poussant dans toute la zone méditerranéenne
Basses plaines, Corbieres, Montagne Noire, ouedbi&iet Pyrénées

Légende

Présent
Présence a confirmer

Disparu
Présence non signalée

Tiré de: Htp://www.tela-botanica.org/eflore/BDNFF/4.02/nn@B9/chorologie



ll- USAGE EN PHARMACOPEE

La camomille sauvage est cultivée comme plante civéade pour ses bienfaits thérapeutiques
pour le corps humain.

Parties utilisées :

Ce sont généralement les capitules floraux qui gtiigés. Dans certaines préparations, c’'est
de toute la plante qu’'on a besoin. Les fleurs jawgtiblanches sont récoltées en été, en pleine
floraison, de préférence lorsqu’elles viennent’dagir car c’est a ce moment que les
principes actifs sont les plus concentrés. Legdlpeuvent étre employées fraiches,
congelées ou séchées. Les huiles volatiles semaa@dement au séchage.

Usage :
Traditionnellement, on I'emploie pour traiter lategtion et la fievre. On I'utilise aujourd’hui

pour soulager I'insomnie, I'agitation nerveuse,dpasmes, le mal de dos, les rhumatismes
ainsi que l'indigestion.

Les fleurs de la matricaire sont stimulantes, staquas, toniques et digestives. Grace a sa
concentration en mucilages (qui apaisent les filwita des muqueuses gastriques), la
camomille est reconnue pour son efficacité comsdaroubles digestifs (douleurs
abdominales, indigestion, inflammations du tubessiiif, gastrites, spasmes, etc.) ainsi que
les regles douloureuses Aux femmes qui ont leurs régles, I'huile de neaire prépare
doucement et tranquillement I'expulsion des humégtides et facilite la sortie des regles,
Sainte Hildegarde ».

La plante contient un puissant antispasmodiqueaf@ contre les douleurs musculaires et
permet de réduire l'irritabilité &agitation nerveuse tout en favorisant le sommeil.

La camomille sauvage est efficace en cas de rhdendhinite allergique ou d'asthme. Les
inhalations de vapeur de camomille sont reconnoas goulager les inflammations des
mugueuses des voies respiratoires grace a sesghégpanti-inflammatoires et
antispasmodiques.

Utilisée actuellement en infusion, elle facilitedigestion, favorise le sommeil et apaise les
douleurs spasmodiques. On I'emploi également ednegteinture ou nébulisat
(vaporisations).

En usage externe :

On l'utilise en compresse, rince-bouche ou gargaiataplasmes ou encore bains de siege
pour I'inflammation de la peau ou des muqueusds.{g&rmet de soigner les plaies et de
traiter les irritations de la peau en favorisaneleouvellement cellulaire. L’huile de la
camomille sauvage contient un anti-inflammatoirareainalgésique efficace pour la guérison
de brdlure ou de coupures et la prévention d'uketal’infections. Elle a des vertus
calmantes et apaisantes grace a sa richesse en éthe

Contre les douleurs et maladies des yeux, aujourtirau florale de matricaire s’utilise en
bains oculaires ou en compresses pour décongesti@myeux irrités.

Macérée dans I'huile, elle soulage les rhumatismes

Mise en pommade ou maceérée dans I'huile, elle gépibyer ses vertus vulnéraires (qui
guérit les turgescences, augmentation de volunoedaines parties du corps, due a la
rétention de sang dans les vaisseaux), antialieegigt antalgiques en application externes.
Appliquée par massages, I'huile essentielle deiozate est efficace comme décontractant
musculaire.

La décoction de fleurs de matricaire (avec feuilesouillon blanc, de sauge, et de
marjolaine) est utilisée en irrigation nasale cetdrcongestion des sinus.




- Constituants hydrophiles :Les principes hydrophiles sont surtout spasmolgsqu

Les Flavonoideg0.5%)

Les flavonoides ont une structure commune 2-phérgicane et ont des actions
vasoconstrictrices, anti-inflammatoires et sontéode propriétés vitaminiques P qui
correspondent a un ensemble de propriétés de pomte@sculaire et anti-oxydantes pour la
paroi des vaisseaux. Elles exercent égalementffigs diurétique et antispasmodiques. Ce
sont souvent des inhibiteurs d’enzymes. lIs sofin@onsidérés comme des facteurs de
résistance capillaire. lls apportent une coloraggme aux préparations extractives aqueuse et
alcooligue d’extraits végétaux (tisanes, tenturey,

Apigénine

C’est un flavonoide qui est un anti-
inflammatoire local. Il agit favorablement
sur les mécanismes de regulation des
comportements anxieux et du sommeuil.

Cosmosioside
Formule brute &H>¢010
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Luteolol (luteolin)

Il est utilisé comme anti-oxydant, anti-
inflammatoire, anti-allergique, anti-viral et
anti-bactérien. Immunostimulant, anti-
mutagene et anti-proliférant, il joue un réle
important dans la prévention des tumeurs
et des cancers. Il a un effet diurétique,
spasmolytique et vasodilatateur. En gros, il
a des bienfaits protecteurs sur le corps
humain.

Quercetol (quercetine)

Il est un flavonol tétrahydroxylé en 3',4’,5,
7 utilisé comme facteur vitaminique P.
C’est un puissant anti-oxydant qui piege
les radicaux libres et dont la grande
réactivité est liee d'un groupe d'hydroxyle
dans le cycle C. Il a des propriétés anti-
spasmodique, anti-allergique, anti-
inflammatoire et est immunostimulant et
vasodilatateur. Il favorise le
fonctionnement des poumons.

Formule brute GH1005
Nom IUPAC 5,7-dihydroxy-2-(4-
hydroxyphenyl)-4H-1-benzopyran-4-one

Formule brute &H1006
Nom IUPAC 2-(3,4-Dihydroxyphenyl)-
5,7-dihydroxy-4-chromenone

Formule brute gH1007
Nom IUPAC 3',4',5,7-pentahydroxy-2-
phenylchromen-4-one

N
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Hétéroside de chrysoeriol Formule brute gH1,0¢

C’est un hétéroside phénolique aux Nom IUPAC 5,7-dihydroxy-2-(4-hydroxy-
propriétés drainantes et qui a une activité 3-methoxyphenyl)chromen-4-one
anti-oxydante et anti-inflammatoire o

Hétéroside de rutine

(chimiguement proche de la quercétine)
Il possede des activités anti-oxydantes et antiimiatoires. Ces propriétés sont similaires a
celles de la vitamine P, c’est-a-dire vasoproteetriet anti-thrombotiques (contre la
formation de caillots sanguins). Il va augmentegkistance et diminuer la perméabilité des
capillaires sanguins. Il traite I'insuffisance veuse, soulage les symptémes de I'arthrose

Hétéroside d’hyperoside

Il a des propriétés diurétiques et dépuratives.

L'hyperoside, qui a une grande capacité a piégantdécules oxydantes grace a sa richesse
en polyphénols, c'est aussi un anti-bactérien;iafldmmatoire et anti-cancer.

Mélange de Coumarines

La coumarine est une molécule hétérosidique oxygéD@st une substance naturelle
organique aromatique. Elle dégage une agréabihsistante odeur de vanille. C’est le chef de
file d’'une vaste série de « coumarines » natur¢diesuloside, scopolétol, ombéliférone...) et
de nombreuses furocoumarines rencontrées chestesabées.

Elle fait usage d’analgésique, d’immunostimulardand-inflammatoire, d’anti-infectieux et a
un effet cardiotonique.

Elle est utilisée dans le traitement du lymphoedgast-mastectomie (apres ablation du sein),
en complément des méthodes de contention. Somawiidcedématique résulte de
'augmentation du drainage lymphatique et de lagkation protéolytique des macrophages.
Elle est également employée comme veinotoniques aimaitement de l'insuffisance
veineuse ; la fermentation humide de la matricgirerenferme des coumarines généere des
dérivés anti-coagulants, utilisés dans la thérdpgemaladies thromboemboliques.

O @)

Formule brute gHgO-

Nom IUPAC 1-benzopyrane-2-one
=

Esculétol

C’est un hétéroside coumarinique. Il est le dédiédroxylé en 6,7 de la coumarine. Il a une
excellente action tonique veineuse et une rematqudvité vitaminique P (notamment une
action antihémorragique par diminution de la pefii#é et augmentation de la résistance
des vaisseaux capillaires).



Ombelliférone

C’est une substance qui a des propriétés

anti-radicalaire et photoprotectrice. Elle a Nom moléculaire hydroxy-7-coumarine
des vertus dépigmentantes et a visée

SO o HO O 0
eclaircissante. Elle est intéressante pour ses

gualités protectrices contre les causes

d’hyperpigmentation. Enfin elle augmente =

la sécrétion biliaire.

Herniarine
C’est I'ester méthylique de I'ombelliférone
Nom moléculaire Méthoxy-7-coumarine

Scopoletol (Scopoletin) Formule brute ¢ HgO4
C’est aussi un anti-inflammatoire. Il réduit Nom IUPAC 7-hydroxy-6-
la pression artérielle. Il a une activité anti- methoxycoumarin
bactérienne et régularise 'hormone qui HO

0 0
réduit I'anxiété et la dépression. i@[j
HyCe g~ o

Choline (0,35 %)et acides aminés
La choline soutient I'activité antiphlogistique ldecamomille.

- Constituants lipophiles :Les principes lipophiles sont surtout anti-inflaatoires
(antiphlogistiques).

Composés phénoligues:

Acides cis et trans glucosyloxy-4-

méthoxycinnamiques Formule brute gHgO-

Ce sont des dérivés de I'acide cinnamique  Nom IUPAC acide (E)-3-phényl-prop-2-
(tire son nom de la cannelle). Il a des enoique 0
propriétés antiseptique, antifongique et

anti-oxydant. Il répare aussi une peau / OH
sujette aux allergies, aux coups de soleil ou

ayant subies des brdlures. OCH;

Acide anisique
acide 4-méthoxybenzoique
Il est utilisé en antisepsie et comme antirhumaism
COH



Acide caféique

C’est un acide phénol ayant des propriétés
antibactériennes. Il posséde des effets
amincissantes (« mange-graisse ») : il

Nom IUPAC acide 3,4-

dihydroxycinnamique 0

HO

accroit la sécrétion biliaire et la sécrétion
acide I'estomac, et stimule la motricité
intestinale.

X OH

HO

Acide vanilliqgue
Nom IUPAC hydroxy-4-méthoxy-3 benzoiq
Il contient des propriétés anti-oxydantef1 &

E COOH

OCH, COOH
Acide syringigue

Formule brute 6H1¢0s

Nom IUPAC Acide 4-hydroxy-3,5-diméthoxybenzoique  .cq

Il a des effet analgésique, antibactérien, sédatifypoglycémiant.

OCH,
OH

Mucilages: (3 a10 %)

Ce sont des substances végeétales constituéesydaquiarides, qui gonflent au contact de
I'eau et produisent une substance visqueuse vailgrmnstituants des gommes et semblable
a la gélatine. Ces substance ont par conséquepral@setes épaississantes, adhésives et
adoucissantes. Elles sont utilisées en médeciee gharmacie comme émollients et laxatifs.
Le terme émollient désigne tout ce qui ramollittissus. Le terme laxatif désigne une
substance qui purge (favorise I'émission des 3ebldies sont douées d'un effet anti-
inflammatoire en dermatologie et voire comme pamsgmantidiarrhéiques.

Dans une infusion de matricaire, ces substanceliéntes seraient libérées et apaiseraient
les irritations des muqueuses gastriques.

Inuline :
Elle favorise le développement de la flore
intestinale et est reconnu actuellement

C’est une fructane (homopolymere de
fructoses) constituée de résidus fructoses
liés par des liaisons osidiqug@->1).

comme étant des prébiotiques c’est-a-dire HO

qui font écrans a l'invasion de I'organisme OHO

par les germes. Il semble que leur oH

introduction réguliére dans l'alimentation o OH

prévienne de l'apparition du cancer du OHO

colon. Elle a aussi des actions diététiques, OH

laxatifs et chélatiques. Ho/4\6\/5/0 " on OH

Ho\s—-z\O\H1\o/z\/30|_@i

o TOH
OH

Rhamnogalacturonane :

C’est un méga-oligosaccharide acide complexe.

B-D-galactane

4

2)-Rha-(l—= 4)- GalA-(F— 4)-GalA-(F— 4)-Gal A-(F—=2)-Rha-(1—4)-GalA-(1
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Huiles essentielles 0.3 a 1.5 % du capitule sec)

C’est le nom générique pour tous les produits lijples, volatils, préexistants dans une plante
ou une drogue végétale.

L’huile essentielle de matricaire tire sa coulel@ulfoncé des composés suivants :

Chamazulene

C’est un hydrocarbure sesquiterpénique Formule brute €&His

bicyclique aromatique, comprenant un Nom IUPAC 1,4-diméthyl-7-éthylazuléne
cycle méthylpentadiénique accolé a un CHa

cycle isopropylheptatriénique. CHy—CHg

Il est considéré comme capable de lutter
contre le stress oxydatif des corps gras. Il
participe également au piégeage des
radicaux libres libérés au cours des
phénomenes inflammatoires. C’est un anti-
allergéne utile pour les problemes
d’asthme et de fiévre des foins. Il calme les
phénomenes inflammatoires et est .
responsable de I'activité anti-histaminique L& chamazulene se forme au cours de la
de I'huile essentielle de la matricaire. distillation a partir de la matricine.

CHe

Chamavioline
C’est un constituant azulénique. L'azuléne estydrdcarbure sesquiterpénique bicycligt
aromatique de formule;gH»4, comprenant un cycle méthylpentadiénique accoié éycle Q
isopropylheptatrienique. C’est une substance deratibn bleue qui est douée de proprié
anti-inflammatoires et qui est reconnue pour sepnEtés décongestionnantes, apaisant.. =:
adoucissantes.

Hot
H

Spathulénol
C’est un sesquiterpénol antlfong|qu1

De formule brute gH»,0

Lactones sesquiterpénigues :
Bien que ce sont des substances allergisantesiramnille sauvage peut rarement induire de
allergies.

Matricine ou proazuléng.03 a 0.2%) HO"Z
Elle est en particulier capable d'inhiber des ereg/pro-oxydantes comme les cyclo-
oxygeénases, en se transformant en acide carboryiguwhamazuléene, participant ainsi a la
diminution rapide des inflammations. Entre-autriéecpropriété anti-inflammatoire, elle a des®
actions antispasmodique et cholérétique.

Matricarine et Désacétylmatricarine
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HO_ CH, ¢
Alcools sesquiterpéniques cycliques(20 a 50 %) WCHE
H,C

(-)-a-Bisabolol (IEvoménol) *

Il est reconnu comme ayant un effet anti-inflamrirattrés puissant et efficace pour les
peaux sensibles. En effet couplé a des aptitudesriarobiennes, il est trés utile notamment
dans le cas de lutte contre I'acné ou en cas qmioesl |l des propriétés antibactérienne et
antimycosique, et est ulcéro-protecteur. Il a épalet des propriétés antiseptique et
analgésique. Enfin son activité spasmolytique mios@pe (qui leve le spasme des muscles)
est égale a la papavérine

Oxydes de bisabolol A/ B
lls ont une activité spasmolytique musculotroperth peu pres 50 % de celle de la
papavérine.

Dicycloether polyinique
Les polyines sont antiphlogistiques, spasmolytigaatibactériens et antimycosiques.

- Autres:

Principes amerg3 %)

Minéraux :calcium (Ca), potassium (K), soufre (S)
Oligo-éléments iode (I).

Autres utilisations

Usage alimentaire :
Servit en tisane digestive

Soins et beauté :
Les fleurs sont employées en infusion(10 a 20 gib) @our donner des reflets plus clairs et
une nuance doré aux cheveux chatains ou pour aecdatblondeur.

Résumeé : Composants chimiques et Propriétés
« la composition biochimique trées complexe de aaaille lui permet de traiter tous les
petits troubles domestiques concevables et lets @attidents » -Peter Holmes-
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